Christian ist ein sechsjahriger
Junge mit schweren sensori-
schen und motorischen Ko-
ordinationsschwierigkeiten.

Er wurde mit einer neonatalen
Meningitis geboren, die im Al-
ter von sieben Monaten zu der
Diagnose ,gemischte Dysto-
nie/spastische Zerebralparese*
fuhrte.

Diese Erkrankung verursacht unwillkiir-
liche Bewegungen und Probleme bei der
sensorischen und motorischen Koordina-
tion. Fur Christian ist es schwierig, seine
Bewegungen zu kontrollieren, und selb-
sténdig zu sitzen oder zu stehen.

Auch wenn seine Diagnose ihn in vielerlei
Hinsicht behindert, ist Christian ein K&émp-

fer. Er ist immer in Bewegung, am L&cheln

und Lachen und begrif3t jeden, den er
trifft, mit einem Abklatschen.

Seine Mutter Anne ist fest entschlossen, ihm
dabei zu helfen, seine Mobilitat und Lebens-
qualitat zu verbessern. Finfzehn Stunden
pro Woche trainiert sie mit ihm zu Hause
unter der Anleitung eines Physiotherapeu-
ten. lhr aktuelles Ziel ist es, dass Christian
sich an den Bewegungs- und Handha-
bungsaktivitaten aktiver beteiligen kann.

Um dies zu erreichen, benétigt Christian
unterschiedliche Stimuli und Trainings-
methoden, fur die verschiedene Arten von
Hilfsmitteln eingesetzt werden.

Eine der Losungen, die Anne und Chris-
tian gerne verwenden, ist das Guldmann
GH3+ Deckenliftsystem mit Trainer Modul.
Der Lifter und das Trainer Modul entlasten
Christian von seinem eigenen Kdrperge-
wicht und erméglichen es ihm dank des
raumubergreifenden Schienensystems,
sich in alle Richtungen frei zu bewegen.
Die Gewichtsentlastungsfunktion des
Trainer Moduls kann an Christians tages-
aktuelle Bedurfnisse und Fahigkeiten
angepasst werden.

Guldmann-

So machen der Lifter und das Trainer
Modul es fur Anne in doppelter Hinsicht
leichter, mit Christian zu trainieren. Sie
kann sich darauf konzentrieren, ihn in
die richtige Richtung zu lenken, ohne
gleichzeitig sein Gewicht tragen oder
sich Sorgen machen zu missen, dass er
stlirzen konnte.

Die aufrechte Kérperhaltung ist fur

Christian auf vielfache Weise von Vorteil:

» Die Muskeln werden gestarkt, sodass
er sich leichter bewegen kann sowie
Knochenbriiche und ein Verlust von
Muskelmasse vermieden werden.

Fitness und Ausdauer, was ihm helfen
kann, besser zu atmen und Atemwegs-
infektionen und -komplikationen zu ver-
meiden.

Verbesserung der Korperhaltung, was
ihm helfen kann, seine Wirbelsaule auf-
rechtzuerhalten.

funktion und des Stoffwechsels, was
Verstopfung, Re ux und Fettleibigkeit
vorbeugen kann.

Verbesserung der kardiorespiratorischen

Verbesserung der Verdauung, der Darm-

Verbesserung der Lebensqualitat, da er
mehr mit seiner Familie und Gleichaltri-
gen interagieren, seinen Lieblingsaktivi-
taten nachgehen und seine Personlich-
keit zum Ausdruck bringen kann.

Ein Multifunktionswerkzeug fiir das
Heim-Training

Christian und seine Mutter haben zahl-
reiche Mdglichkeiten gefunden, das
Liftersystem in ihren Alltag einzubauen,
um Christians Mobilitat und Unabhéngig-
keit zu verbessern.

Eine ihrer Lieblingsbeschéftigungen ist es,
Christian auf einem Laufband laufen zu
lassen, wahrend er eine Guldmann Active
Vest tragt. Sie verwenden den Lifter ent-
weder mit aktiviertem Trainer Modul oder
mit einem elastischen Trainingsband, das
an der Aufhangung befestigt ist. Auf diese
Weise kann Anne ihn sicher fihren, ohne
ihren Ricken zu belasten oder Unfélle be-
furchten zu missen.

Das Gehtraining ist ein wesentlicher Be-

standteil ihrer Routine, sowohl mit als auch

ohne Laufband. Christian tragt eine Active
Vest im Deckenlifter, den sie mit aktivier-
tem Trainer Modul oder der schwarzen
Gummileine verwenden.

Wenn Christian bei den Ubungen im
Trainer Modul mide wird, und eine Pause

vom Einsatz seiner Beine braucht, lasst er

sich langsam auf den Boden fallen. Seine
Mutter beschreibt es so:

.Das ist eine ungeféhrliche Art fur
Christian, um zu verstehen, was mit ihm
geschieht, wenn er seine Beine nicht
zur Unterstltzung benutzt. Und wenn er
dann bereit ist, weiterzumachen, fallt es
ihm leicht, wieder aufzustehen, weil das
Trainer Modul ihm dabei hilft.”

Auch Christians Liebe zur Musik wird be-
ricksichtigt. Er tanzt, springt und bewegt
sich gerne zu seinen Lieblingsliedern,
wahrend er die Active Vest tragt, wobei
das elastische Trainingsband fiir einen
gewissen Schwung sorgt.

Fir Krabbelibungen wird ein Guldmann
Multi Support Hebesitz im Deckenlifter
verwendet, was wesentlich zu Christians
korperlicher Entwicklung beitragt.

|T1'me to care I

Unbezahlbar - jetzt und in der Zukunft
Das Guldmann GH3+ Deckenliftsystem
und das Trainer Modul haben das Leben
von Christian entscheidend verandert.
Diese Losung ermdglicht ihm das Teil-
nehmen an Aktivitaten, die er sonst nicht
durchfiihren kénnte.

All diese Aktivitaten verbessern nicht nur
Christians Mobilitat, sondern bereichern
auch sein tagliches Leben mit spannen-
den und angenehmen Erfahrungen.

Der Deckenlifter und das Trainer Modul
sind auch eine kluge Investition in seine
Zukunft. Wenn Christian wachst, wer-
den sich seine korperlichen Bedurfnisse
andern, und er wird an Kérpergewicht
zulegen. Ohne dieses unschatzbare Hilfs-
mittel wirde der Umgang mit ihm beim

Steh- und Gehtraining fir Anne und seinen

Physiotherapeuten immer herausfordern-
der werden.

Der Deckenlifter unterstitzt nicht nur mit
der Mobilitat, sondern spielt auch eine
entscheidende Rolle bei der Beruhigung
von Christians unwillktrlichen Bewe-
gungsstdrungen. Training ist gut fiir sein
kdrperliches Wohlbe nden und entfaltet
eine beruhigende Wirkung. Nach der
korperlicher Betatigung versplrt er oft
ein Geflhl der Ruhe, das ihn und seine
Familie entspannt.
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Neonatale Meningitis

Eine schwerwiegende und poten-
ziell tédliche Infektion der Mem-
branen, die das Gehirn und das
Ruckenmark von Neugeborenen
umhdllen. Die neonatale Meningitis
kann schwerwiegende Komplika-
tionen wie Hirnschaden, Hor- und
Sehstdrungen, Lernbehinderungen,
zerebrale Lahmungen oder den Tod
zur Folge haben.

Gemischte Dystonie/spastische
Zerebralparese

Eine Erkrankung, die zwei ver-
schiedene Bewegungsstérungen
kombiniert: Dystonie und spasti-

sche Zerebralparese.

Dystonie ist eine Bewegungs-
storung, die durch unwillkiirliche
Muskelkontraktionen gekennzeich-
net ist, welche Drehungen und
sich wiederholende Bewegungen,
abnorme Korperhaltungen oder
beides verursachen.

Die spastische Zerebralparese ist
eine Form der Zerebralparese, die
durch Spastizitat oder einen hohen
Muskeltonus gekennzeichnet ist
und héu g zu steifen, ruckartigen
Bewegungen flhrt.
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